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CÁC YÊU CẦU CÁCH LY COVID-19  

Bản Tóm Tắt Dành Cho Công Chúng 

Tất Cả Những Người Bị Nhiễm COVID-19 Đều Phải Cách Ly 

Tất cả mọi người bị nhiễm bệnh± đều phải cách ly, bất kể tình trạng chích ngừa, đã từng nhiễm bệnh trước đây 

hoặc có các triệu chứng hay không. Một người được coi là nhiễm COVID-19 nếu họ có kết quả xét nghiệm vi-rút 

dương tính và/hoặc bác sĩ của họ cho rằng họ bị nhiễm COVID-19. 

 
  

Ở nhà 
• Thời gian cách ly có thể kết thúc sau Ngày thứ 5* CHỈ khi đáp ứng tất cả các tiêu chí sau đây: 

1. Có kết quả xét nghiệm vi-rút COVID-19** âm tính được lấy vào thời điểm từ Ngày thứ 5 trở đi 
2. Không bị sốt trong ít nhất 24 giờ mà không cần dùng thuốc hạ sốt 
3. Các triệu chứng khác không khởi phát hoặc đang cải thiện. 

   --hoặc-- 
 • Thời gian cách ly có thể kết thúc sau khi Ngày thứ 10 khi đáp ứng cả hai tiêu chí sau đây: 

1. Không bị sốt trong ít nhất 24 giờ mà không cần dùng thuốc hạ sốt 
2. Các triệu chứng khác không khởi phát hoặc đang cải thiện. 

 

Đối với hầu hết mọi người, nếu cả hai tiêu chí trên được đáp ứng, thời gian cách ly có thể kết 
thúc sau Ngày thứ 10 ngay cả khi các xét nghiệm vi-rút COVID-19 tiếp theo là dương tính.  
Tuy nhiên, những người có tình trạng bệnh lý gây suy giảm hệ thống miễn dịch hoặc những người 
đã từng bị bệnh nặng do COVID-19 có thể cần phải ở nhà lâu hơn. 

 

Lưu ý: Chủ lao động có thể yêu cầu nhân viên/nhân viên của nhà thầu phải nghỉ làm để hoàn thành đủ 10 ngày cách ly. 
Nhân viên cần phải thảo luận với chủ lao động của họ về việc trở lại làm việc. Xem Bảng Tóm tắt Tiêu chí Trở lại Làm 
việc (Dành cho Những người Không phải là Nhân viên Y tế). 

 
Đeo loại khẩu trang có mức độ bảo vệ cao khi ở gần những người khác ở cả không gian 
trong nhà và ngoài trời trong đủ 10 ngày 
Khẩu trang cần phải là loại khẩu trang y tế hoặc khẩu trang phòng độc vừa vặn hoặc loại khẩu trang 
vừa vặn có nhiều lớp, không phải làm bằng vải mà bằng chất liệu không dệt và có gọng điều chỉnh độ 
vừa vặn ở mũi. Cho phép sử dụng các loại khẩu trang vải phù hợp với tiêu chuẩn ASTM về hiệu quả lọc 
không khí cao (ASTM F3502-Level 2). Xem ph.lacounty.gov/masks để biết thêm thông tin. 

 

Thông báo cho những người có tiếp xúc gần rằng họ đã bị phơi nhiễm 
Họ cần phải tuân theo hướng dẫn dành cho người có tiếp xúc gần tại ph.lacounty.gov/covidquarantine. 
 

 

Tuân theo tất cả các hướng dẫn cách ly  
Quét mã QR hoặc truy cập vào trang ph.lacounty.gov/covidisolation. 
 

 
 

*Cách tính ngày cách ly: 
• Đối với những người có các triệu chứng, Ngày 0 là ngày đầu tiên xuất hiện các triệu chứng. Ngày thứ nhất là ngày trọn vẹn 

đầu tiên sau khi các triệu chứng khởi phát.  
• Đối với những người không có triệu chứng, Ngày 0 là ngày xét nghiệm dương tính được thực hiện. Ngày thứ nhất là ngày 

trọn vẹn đầu tiên sau khi xét nghiệm dương tính được thực hiện. 

** Xét nghiệm phải là loại xét nghiệm vi-rút COVID-19 được FDA cho phép như xét nghiệm kháng nguyên hoặc xét nghiệm NAAT/PCR. 
Xét nghiệm kháng nguyên được ưu tiên. Việc tự làm xét nghiệm được chấp nhận, nhưng nếu được sử dụng để trở lại làm việc, thì xét 
nghiệm này phải được giám sát hoặc báo cáo theo một cách nhất định. Để biết thêm thông tin, hãy kiểm tra với chủ lao động của quý vị 
và xem các Câu hỏi thường gặp (FAQ) về Xét nghiệm của Cal-OSHA. 

±Nhân viên y tế cần phải tuân theo Hướng dẫn Phòng ngừa Lây nhiễm dành cho Nhân viên Y tế . 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#immunocompromised-state
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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KIỂM DỊCH COVID-19 
CÁC YÊU CẦU VÀ KHUYẾN NGHỊ 
Bản Tóm Tắt Dành Cho Công Chúng 

 Đối Với Những Người Có Tiếp Xúc Gần Mà Phải Kiểm Dịch  
 

Những người bị phơi nhiễm với người mắc COVID-19 phải kiểm dịch nếu họ đã được chích ngừa vắc-xin cập 
nhật. Điều này bao gồm những người: 

• Chưa được chích ngừa hoặc chưa hoàn tất chích ngừa loạt các liều chính (chưa được chích ngừa đầy đủ); HOẶC   
• Đã được chích ngừa đầy đủ và hội đủ điều kiện để được chích liều tăng cường nhưng vẫn chưa chích liều tăng cường 

 

Học sinh các lớp từ Mẫu giáo Chuyển tiếp đến Lớp 12 (TK-12) và một số nhân viên có thể được phép đi làm hoặc đến 
trường - xem bên dưới. 
 

Yêu Cầu 
  

Ở nhà 
• Quý vị chỉ có thể kết thúc thời gian kiểm dịch sau Ngày thứ 5* nếu quý vị không có các triệu chứng, và xét 

nghiệm vi-rút COVID-19** được thu thập vào hoặc sau Ngày thứ 5 cho kết quả âm tính. 
• Nếu xét nghiệm không được thực hiện vào hoặc sau Ngày thứ 5 và quý vị không có các triệu chứng, quý 

vị có thể kết thúc thời gian kiểm dịch sau Ngày thứ 10. 
 

Theo dõi sức khỏe của mình trong vòng 10 ngày 
Nếu khởi phát các triệu chứng, hãy làm xét nghiệm** và ở nhà.  
Nếu có kết quả xét nghiệm dương tính, hãy tuân theo các yêu cầu cách ly tại ph.lacounty.gov/covidisolation. 
 
 

Đeo loại khẩu trang có mức độ bảo vệ cao khi ở gần những người khác ở cả không gian trong 
nhà và ngoài trời trong đủ 10 ngày 
Khẩu trang cần phải là loại khẩu trang y tế hoặc khẩu trang phòng độc vừa vặn hoặc loại khẩu trang vừa 
vặn có nhiều lớp, không phải làm bằng vải mà bằng chất liệu không dệt và có gọng điều chỉnh độ vừa 
vặn ở mũi. Cho phép sử dụng các loại khẩu trang vải phù hợp với tiêu chuẩn ASTM về hiệu quả lọc 
không khí cao (ASTM F3502-Level 2). Xem ph.lacounty.gov/masks để biết thêm thông tin. 
 

 
Tuân thủ tất cả các hướng dẫn dành cho người có tiếp xúc gần  
Quét mã QR hoặc truy cập vào trang ph.lacounty.gov/covidquarantine. 
 
 

 

Khuyến Nghị  
 

Làm xét nghiệm vào Ngày thứ 5** nếu có thể. 
Cân nhắc làm xét nghiệm ngay lập tức, nếu quý vị hoặc người nào đó sống chung với quý vị có nguy cơ 
bị bệnh nặng cao. Nếu có kết quả xét nghiệm âm tính, hãy xét nghiệm lại vào Ngày thứ 5, nếu có thể. 
Nếu có kết quả xét nghiệm dương tính vào bất cứ lúc nào, hãy tuân theo các yêu cầu cách ly có tại 
ph.lacounty.gov/covidisolation. 
 

*Cách tính ngày cách ly: 

• Ngày 0 là ngày có tiếp xúc (bị phơi nhiễm) lần cuối cùng với người nhiễm bệnh. Ngày thứ nhất là ngày trọn vẹn đầu tiên sau lần 
phơi nhiễm cuối cùng. 

** Xét nghiệm phải là loại xét nghiệm vi-rút COVID-19 được FDA cho phép như xét nghiệm kháng nguyên hoặc xét nghiệm NAAT/PCR. (Việc tự làm 
xét nghiệm được chấp nhận, nhưng nếu được sử dụng để trở lại làm việc, thì xét nghiệm này phải được giám sát hoặc báo cáo theo một cách nhất 
định. Để biết thêm thông tin, hãy kiểm tra với chủ lao động của quý vị và xem các Câu hỏi thường gặp (FAQ) về Xét nghiệm của Cal-OSHA. 

Những học sinh các lớp từ TK-12 không có triệu chứng có thể được phép đến trường học tập trực tiếp và tham gia các hoạt động khác liên 
quan của trường trong thời gian kiểm dịch của mình. Phải kiểm dịch tại nhà khi không đến trường. Liên hệ với trường để tìm hiểu thêm. 

Những nhân viên ± đã được chích ngừa đầy đủ nhưng vẫn chưa được chích liều tăng cường mặc dù hội đủ điều kiện để được chích liều 
tăng cường và không có các triệu chứng có thể được chủ lao động cho phép tiếp tục đi làm nếu họ đáp ứng các tiêu chí nhất định. Xem 
Bảng Tóm tắt Tiêu chí Trở lại Làm việc (Dành cho Những người Không phải là Nhân viên Y tế) . Họ phải kiểm dịch tại nhà khi không đi làm. 

±Nhân viên y tế cần phải tuân theo Hướng dẫn Phòng ngừa Lây nhiễm dành cho Nhân viên Y tế. 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/selfq_handout.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/


Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 
Isolation and Quarantine Requirements Summary (Vietnamese) 2.1.22 

 

 

 

KIỂM DỊCH COVID-19 
CÁC YÊU CẦU VÀ KHUYẾN NGHỊ 
Bản Tóm Tắt Dành Cho Công Chúng 

 Đối Với Những Người Có Tiếp Xúc Gần Mà Không Cần Phải Kiểm Dịch   
 

Những người bị phơi nhiễm với người mắc COVID-19 nhưng không cần phải kiểm dịch (được miễn kiểm 
dịch) nếu: 

• Họ không có triệu chứng VÀ 
o Đã chích ngừa cập nhật tất cả các liều vắc-xin COVID-19 (đã chích ngừa cập nhật có nghĩa là đã được chích 

đầy đủ và đã được chính một liều tăng cường hoặc đã được chích đầy đủ các liều chính nhưng vẫn chưa đủ 
điều kiện để được chích liều tăng cường), HOẶC 

o Đã có kết quả xét nghiệm vi-rút COVID-19 dương tính trong vòng 90 ngày gần đây và đã khỏi bệnh 

Lưu ý: Xét nghiệm phải là loại xét nghiệm vi-rút COVID-19 được FDA cho phép như xét nghiệm kháng nguyên hoặc 
NAAT/PCR. Đã khỏi bệnh có nghĩa là quý vị đã hoàn thành thời gian cách ly cho việc nhiễm COVID-19 của mình. 

 

Yêu Cầu 
  

Theo dõi sức khỏe của mình trong vòng 10 ngày* 
Nếu các triệu chứng khởi phát, hãy ở nhà và làm xét nghiệm.** 
Nếu có kết quả xét nghiệm dương tính, hãy tuân theo các hướng dẫn cách ly tại 
ph.lacounty.gov/covidisolation. 
 
Đeo loại khẩu trang có mức độ bảo vệ cao khi ở gần những người khác ở cả không gian 
trong nhà và ngoài trời trong đủ 10 ngày 
Khẩu trang cần phải là loại khẩu trang y tế hoặc khẩu trang phòng độc vừa vặn hoặc loại khẩu trang 
vừa vặn có nhiều lớp, không phải làm bằng vải mà bằng chất liệu không dệt và có gọng điều chỉnh độ 
vừa vặn ở mũi. Cho phép sử dụng các loại khẩu trang vải phù hợp với tiêu chuẩn ASTM về hiệu quả lọc 
không khí cao (ASTM F3502-Level 2). Xem ph.lacounty.gov/masks để biết thêm thông tin. 

 
Khuyến Nghị 
 

Làm xét nghiệm vào Ngày thứ 5** nếu có thể. 
Cân nhắc làm xét nghiệm ngay lập tức, nếu quý vị hoặc người nào đó sống chung với quý vị có nguy cơ 
bị bệnh nặng cao. Nếu có kết quả xét nghiệm âm tính, hãy xét nghiệm lại vào Ngày thứ 5, nếu có thể.  
Nếu có kết quả xét nghiệm dương tính, hãy tuân theo các hướng dẫn cách ly có tại 
ph.lacounty.gov/covidisolation. (Không khuyến nghị xét nghiệm COVID-19 cho những người có kết quả 
xét nghiệm COVID-19 dương tính trong 90 ngày gần đây, trừ khi họ khởi phát các triệu chứng.)   

 
 

Tuân thủ tất cả các hướng dẫn dành cho người có tiếp xúc gần  
Quét mã QR hoặc truy cập vào trang ph.lacounty.gov/covidquarantine. 
 
 
 

*Cách tính ngày cách ly: 

• Ngày 0 là ngày có tiếp xúc (bị phơi nhiễm) lần cuối cùng với người nhiễm bệnh. Ngày thứ nhất là ngày trọn vẹn đầu tiên sau lần 
phơi nhiễm cuối cùng. 

** Xét nghiệm phải là loại xét nghiệm vi-rút COVID-19 được FDA cho phép như xét nghiệm kháng nguyên hoặc xét nghiệm NAAT/PCR. (Việc tự làm 
xét nghiệm được chấp nhận, nhưng nếu được sử dụng để trở lại làm việc, thì xét nghiệm này phải được giám sát hoặc báo cáo theo một cách nhất 
định. Để biết thêm thông tin, hãy kiểm tra với chủ lao động của quý vị và xem các Câu hỏi thường gặp (FAQ) về Xét nghiệm của Cal-OSHA. 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing

